Afirmácie pre 2. čakru
- Žijem v dobe, kedy som úplne šťastný a naplnený. Život mi ponúka všetko, čo pre túto cestu potrebujem .
- Zaslúžim si lásku a rozkoš .

- Mám právo vyjadriť svoje túžby pred sebou i pred druhými .

- Som dosť dobrý taký, aký som .

- Život sa odvíja tak, ako má .

- Som pripravený ctiť svoje telo a cítiť sa dobre vo vzťahu k svojej sexualite .

- Uznávam svoje potreby a potreby druhých v každom vzťahu a som ochotný podľa toho konať.

